
Ina Zetterstrøm: 

 

Ina er uddannet folkeskolelærer og 

Ina er freelance underviser i dressur nu på fuldtid.   

Hun startede som 9-årig med at ride på rideskole, 

senere red hun jagter, ridebanespringning, 

military og nu dressur. 

Hun har redet hingste i Herning til 

hingstekåringen. Trakehner-hingstene Intimus, 

Erlkönig og Chopstick. 

Hun har redet hos dygtige beridere som Gunnar 

Andersen, Leif Sørensen, Mogens Mucca, Rafael 

Soto, Bo Høstrup, Hasse Hoffmann og flere 

andre. 

Ina underviser på alle niveauer: dressur- heste og 

ponyer samt spring- heste og ponyer. 

Hun har selv startet alle dressurklasser fra LC til 

Grand Prix. 

 

Ina underviser ud fra hestens præmisser, det skal være en glad hest, og for hende er det 

vigtigt, at undervisningen foregår i en glad og venlig tone, og at rytteren efter endt lektion, 

har fået noget at arbejde videre med. 

Sproget mellem hest og rytter skal være følsomt, da det er vigtigt, at hesten har tillid til sin 

rytter. 

Det gamle ordsprog: Man skal skynde sig langsomt er eviggyldigt. 

Inas hest hedder Mattie, han er 20 år og trakehner. Han blev købt som 3-årig hos 

hestehandler Eliasen i Slangerup, og Ina har selv uddannet ham fra LC til Grand Prix med 

hjælp fra dygtige undervisere. 


